
Κατάταξη του κώματος σύμφωνα με τη τροποποιημένη κλίμακα κώματος Γλασκώβης 

Επίπεδο συνείδησης Βαθμός 

Διακεκομμένες περίοδοι εγρήγορσης και ανταπόκρισης στο περιβάλλον 6 

Υπνηλία ή παραλήρημα με ικανότητα ανταπόκρισης αλλά χωρίς 

φυσιολογικές αντιδράσεις 

5 

Λήθαργος  με ανταπόκριση σε οπτικά ερεθίσματα 4 

Λήθαργος με ανταπόκριση σε ακουστικά ερεθίσματα 3 

Λήθαργος με ανταπόκριση μόνο σε επαναλαμβανόμενα επώδυνα 

ερεθίσματα 

2 

Κώμα χωρίς ανταπόκριση σε επώδυνα ερεθίσματα (αμφοτερόπλευρες 

εγκεφαλικές αλλοιώσεις ή βαριά βλάβη στο στέλεχος του εγκεφάλου) 

1 

Κινητική δραστηριότητα 

Φυσιολογικό βάδισμα, φυσιολογικά νωτιαία αντανακλαστικά 6 

Ημιπάρεση, τετραπάρεση 5 

Κατάκλιση με διαλείπουσα (κατά διαστήματα) σπαστική υπερέκταση των 

άκρων 

4 

Κατάκλιση με μόνιμη σπαστική υπερέκταση των άκρων 3 

Κατάκλιση με μόνιμη σπαστική υπερέκταση των άκρων και οπισθότονο 

(απεγκεφαλική θέση η οποία συνοδεύεται με απώλεια της συνείδησης). 

Στην απεπαρεγκεφαλιδική θέση παρατηρείται υπερέκταση των προσθίων 

άκρων, κάμψη ή έκταση των οπισθίων και διατήρηση του επιπέδου 

συνείδησης. 

2 

Κατάκλιση, μειωμένος μυϊκός τόνος, μειωμένα ή απόντα νωτιαία 

αντανακλαστικά 

1 

Αντανακλαστικά εγκεφαλικού στελέχους 

Φυσιολογικό αντανακλαστικό κόρης αμφοτερόπλευρα και φυσιολογικός 

νυσταγμός (οπτικοαιθουσαίο αντανακλαστικό) 

6 

Καθυστερημένο αντανακλαστικό κόρης και φυσιολογικός ή μειωμένος 

οπτικοαιθουσαίο αντανακλαστικό 

5 



Αμφοτερόπλευρη μύση μη ανταποκρινόμενη σε φως με φυσιολογικό ή 

μειωμένο οπτικοαιθουσαίο αντανακλαστικό. Η μύση υποδηλώνει βλάβη 

στο θάλαμο και ειδικότερα στον υποθάλαμο διότι είναι η περιοχή από 

την οποία ξεκινά η συμπαθητική οδός του οφθαλμού 

4 

Κόρες με έντονη μύση (pinpoint) με μειωμένο ή απόντα φυσιολογικό 

νυσταγμό 

3 

Μυδρίαση από τον ένα οφθαλμό μη ανταποκρινόμενη σε δυνατή 

φωτεινή πηγή με μειωμένο ή απόντα φυσιολογικό νυσταγμό (μπορεί να 

υποδηλώνει εγκολεασμό της παρεγκεφαλίδας η αιμορραγία στο στέλεχος 

από την μια πλευρά του εγκεφάλου). 

2 

Αμφοτερόπλευρη μη ανταποκρινόμενη μυδρίαση σε δυνατή φωτεινή 

πηγή με μειωμένο ή απόντα φυσιολογικό νυσταγμό (υποδηλώνει μόνιμη 

βλάβη στο μεσεγκέφαλο ή εγκολεασμό) 

1 

 

Πρόγνωση με βάση τη κλίμακα κώματος Γλασκώβης 

Κατηγορία Βαθμολογία Προτεινόμενη πρόγνωση 

Ι 3-8 Δυσμενής 

ΙΙ 9-14 Επιφυλακτική 

ΙΙΙ 15-18 Καλή 

 

 


